
Příprava na rodičovství 

Dne 1. 11. 2022 proběhlo v Praktické škole dvouleté projektové vyučování „Příprava na 

rodičovství“. Den začal besedou se soukromou porodní asistentkou Mgr. Pavlou Kasparkovou, 

která žáky seznámila s tématem těhotenství, komplexní přípravy na porod, kojení a prvních dnů 

s miminkem. Žáci se dozvěděli mnoho užitečných informací, zpestřením byla i praktická 

ukázka pomocí figuríny miminka a různých pomůcek, které je možno při porodu využít.  

Po besedě žáci plnili aktivity spojené s tématy - pracovní listy zaměřené na těhotenství a 

zdravou výživu, rébusy, kvízy a vědomostní soutěže. Cvičný byt byl využit k nácviku 

modelových situací, kde si žáci vyzkoušeli připravit umělou výživu, nacvičili si oblékání 

a převlékání miminka, manipulaci s novorozencem i správnou techniku koupání.  

Projektový den zpestřil žákům výuku a ohlasy žáků byly pozitivní. 

Lic. Markéta Kubicová 



 


